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RECORDEU QUE... ATENCIÓ CENTRADA EN LA PERSONA (ACP) 

Però què és l’ACP? Es tracta d’un enfocament de la intervenció assistencial 

que situa els usuaris en l’eix de l’organització (ja sigui un centre o un servei) i fa 

que totes les pràctiques professionals girin al seu entorn. En aquest sentit, hi ha 

una major flexibilitat i individualització en el tracte cap a les persones grans: 

horaris adaptats en funció del ritme vital de cada persona; treball coordinat per 

un referent o tutor i amb la participació de la família, si s’escau; introducció de 

les unitats de convivència; respecte per la voluntat de l’usuari; participació en la 

presa de decisions del centre... En resum, un canvi radical respecte les 

organitzacions en què la rigidesa i la uniformitat dels procediments és una 

constant de la vida diària. 

 

Des d’ACRA us oferim la possibilitat de formar-vos com a experts en el mètode 

ACP mitjançant diversos cursos que tenim programats en el 2n semestre 

d’enguany. En paral·lel, la setmana vinent coneixerem de primera mà un centre 

que l’aplica en el marc d’una nova visita de les missions empresarials a casa 

nostra, un projecte en què els nostres socis poden conèixer nous mètodes i 

pràctiques innovadores, aplicables a la seva realitat. Des del departament de 

Formació d’ACRA també s’ofereix un assessorament a mida per tots els socis 

que vulguin saber què és l’ACP i com poden implantar-lo al seu centre. 
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