
 
 
 
Travessera de Gràcia, 40 pral. 2a 
08021 Barcelona - Tel. 93 414 75 52 
acra@acra.cat - www.acra.cat 

 

 

 

Núm. registre Departament Treball 0805 C · N.I.F. G-58.825.811 

 

RECORDEU QUE... HORARIS  

No existeix cap normativa que fixi uns horaris concrets i obligatoris pels centres 

i establiments de serveis socials. No obstant això, el Servei d’Inspecció i 

Registre del Departament de Benestar Social  Família considera que els 

següents horaris són els correctes i, fins i tot, ha arribat a sancionar a centres 

per avançar-los sense causa justificada: 

 

1- Llevar l’usuari a partir de les 7 del matí. 

2- Dinar a partir de la 1 del migdia. 

3- Sopar a partir de les 7 de la tarda. 

 

Des d’ACRA considerem que els usuaris són l’eix sobre el qual es manté el 

sistema de dependència i cal que els horaris estiguin en sintonia amb les seves 

necessitats vitals. En aquest sentit, experiències basades en l’atenció centrada 

en la persona demostren que una major flexibilitat horària reverteix en una 

millor adaptació vital de les persones que viuen i treballen al centre. 

 


